
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نـام خـدا � 

 

از  بعدمراقبتهاي 

عمل جراحی 

 پستـان
 

  تهیه کننده:

 (دپارتمان آموزش به بیماران )

 

 

 :مراقبت از سیستم درناژ

ــداژ در    بعــد از جراحــی، شــما یــک پانســمان و بان
محــل جراحــی و اطــراف قفســه ســینه خــود      
خواهید داشت. ممکـن اسـت، یـک یـا چنـد لولـه       
ــات      ــه مایع ــراي تخلی ــام درن ب ــه ن ــه اي ب تخلی
تجمع یافته از ناحیه قفسـه سـینه، پسـتان و زیـر     

 بغل در بدنتان، تعبیه می شوند. 
ــد و در    ــاز باش ــد راه درن ب ــت فرمایی ــورت  دق ص

نیــاز بــه تخلیــه ابتــدا بــه وســیله کلامــپ انتهــاي 
درن را ببندیــد ســپس محفظــه را تخلیــه نماییــد  

 و مجدداً کلامپ را باز نمایید.
شســتن دســت هــا قبــل و بعــد از خــالی نمــودن   

 درن ها اهمیت زیادي دارد.
ــب باشــید درن از محــل خــارج نگــردد، درن    مراق

و بــا را مـی توانیــد داخــل کیســه تمیــز قــرار داده  
 خود حمل کنید.

در صـورت خـارج شــدن درن از محـل خــود، روي     
محــل درن یــک گــاز اســتریل گذاشــته و بــه      

 پزشک مراجعه کنید.
 

 
 از  حمل اشیاي سنگین خودداري کنید. 
ــوداري     ــده خ ــل ش ــمت عم ــت س ــتن دس از آویخ

 کنید.
روي دست عمل شـده نخوابیـد و یـک بـالش نـرم       

کوتاه زیـر دسـت عمـل شـده هنگـام خـواب قـرار        
 دهید.

از صـدماتی نظیـر کـوفتگی، پریـدگی و سـوختگی       
 پرهیز نمایید.

از کارهایی نظیـر جـارو کـردن، شسـتن لبـاس بـا        
 دست، بلند کردن زنبیل و .... خودداري کنید.

از ســـونا یـــا حمـــام داغ  
 استفاده نكنید.

ـــر   ـــر معط ـــابون غی از ص
 استفاده كنید.

از دوش آب گــرم بــا مــواد پــاك کننــده ضــعیف و  
صــابون ملایــم جهــت تســکین دردهــاي عضــلانی 

 پس از بهبود کامل استفاده کنید.
فشار روي بازوي  آوردن وارداز  

 مبتلا اجتناب كنید.
اســـتفاده از ســـاعت مچـــي  

تنــگ، دســتبند یــا انگشــتر 
ــــتلا  ــــت مب ــــگ در دس تن

د ددا كن  خ
 



 
 

 لباس زیر تنگ یا فنردار نپوشید. 
ــت        ــیجر روي دس ــه پروس ــر گون ــام ه ــدم انج ع

ــر ( اجتنــاب از بســتن بازوبنــد فشــار خــون   درگی
 تزریقات و خونگیري). –

 نگه دارید.وزن خود را در حد متعادل  
 مایعات فراوان بنوشید. 
هــر روز پوســت خــود را از نظــر تــرك یــا علامــت  

 عفونت کنترل کنید.

  تنفس عمیق:

تنفس عمیق بھ احساي آرامش و 
مي كند و  ریلكسي شما كمك

سبب مي شود تا شما ریھ 
از اكسیژن  ھایتان را كاملاً 

 پر كنید.
به پشـت دراز بکشـید و یـک نفـس آرام و عمیـق       .1

در حـالی کـه سـعی مـی کنیـد تـا فقسـه         بکشید.
سینه و معده خـود را ماننـد یـک بادکنـک متسـع      

هـاي  کنید، هر قدر می توانیـد هـوا را بـداخل ریـه    
 خود بکشید.

 

 

 

 

 

خود را شـل کنیـد و بـه آهسـتگی و بطـور کامـل        .2
 هوار را بیرون دهید.

 مرتبه تکرار کنید. 5تا  4 .3
طــی روز کــه فرصــت  در پایـان روز یــا هــر زمــانی  .4

هایتـان را بـالا نگـه داریـد تـا      کافی داریـد، دسـت  
 به کاهش تورم بعد از جراحی کمک کنید.

ــتی     .5 ــاي بهداش ــت ه ــراي فعالی ــتلا ب ــت مب از دس
ــوردن     ــذا خ ــا غ ــواك زدن ی ــد مس ــی، مانن شخص

 استفاده کنید.
اگر محدوده حرکتی بازو تـا یـک مـاه بعـد از      توجه: !

جراحی بـه حالـت اول برنگشـت، بـا پزشـک تمـاس       
 بگیرید.

  تغذیه:

تقریباً بھ جـز رعایـت تغذیـھ 
سالم، ھیچگونـھ رژیـم غـذایي 

 خاصي نیاز نیست.
 

روز بعد از عمل جواب  ۱۵-۱۰
آزمایش پاتولوژي آماده مي 

شود نتیجھ را گرفتھ و بھ مطب 
 پزشك خود مراجعھ كنید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 


